MEDIA KIT: Béh pro radost

Tento dokument obsahuje veskeré materialy o nadchazejici akci.
Muzete odtud libovolné kopirovat texty, pfispévky na sité i tiskovou zpravu.

1. Fakta a odkazy (Rychly prehled)

e Nazev akce: Béh pro radost

e Termin: 9. fijna 2026

e Misto: Sarecké udoli, Praha 6

e Poradatel: Garaz Bretislavka - Tuuli co., Druzstvo

e Hlavni partner: Organizace K srdci kli¢

e DalSi partnefi na misté: Potravinova banka, Swap Praha 6

o Ugel akce: Benefiéni b&h na pomoc lidem bez domova a osvéta vefejnosti

e Web a registrace: www.beh-pro-radost.cz
e Instagram a fb - propagace, oznacit

2. Pripravené texty k okamzitému sdileni

Kratky popis (kalendare akci, bio, zprava)

PFijdte 9. fijna do Sareckého udoli na charitativni B&h pro radost na podporu lidi bez
domova. Pfipravena je sportovni i unikatni edukaéni trasa pro vSechny!

Stredni popis (newsletter, Facebook udalost)

Zveme vas do krasné prirody Sareckého udoli na B&h pro radost! V patek 9. Fijna
obujeme tenisky s jasnym cilem, podpofit lidi bez domova. Muzete si vybrat ze dvou
tras: klasického bézZeckého okruhu pro sportovce nebo unikatni edukacni trasy vhodné
pro rodiny s détmi i nebézce, ktera vas provede realnym pfibéhem clovéka na ulici.
Akce vznika ve spolupraci s organizaci K srdci kli¢ a na misté potkate i Potravinovou
banku a Swapp Prague. Zjistéte vice na www.beh-pro-radost.cz.


http://www.beh-pro-radost.cz
https://www.instagram.com/garaz_bretislavka/

Navrh prispévku na socialni sité (Instagram/Facebook)

Sportem k pomoci druhym! £ i Pfidejte se k nam 9. fijna na B&h pro radost v
UZzasném prostfedi Sareckého udoli. €

Cil je jasny: spole¢né pomuUzeme lidem bez domova. At uz jste profi bézec, nebo si
radéji udélate klidnou prochazku, mame pro vas trasu.

®, Sportovni okruh pro nadSence.
¢ Edukacni trasa s pfibéhem pro vSechny, kdo chtéji pochopit, pro€ lidé kon¢i na ulici.

Na misté nas podpofi organizace K srdci kli¢, Potravinova banka a Swap Prague.
Dékujeme, ze pomahate s nami! §

< Vice info a registrace: www.beh-pro-radost.cz

#BehProRadost #SareckeUdoli #Pomahame #KSrdciKlic #DobrocinnyBeh
#GarazBretislavka

3. Tiskova zprava
TISKOVA ZPRAVA

Béh pro radost v Sareckém tdoli spoji sport s osvétou o lidech bez domova

Praha, Oct9, 2026 4:00 PM -V patek 9. Fijna oZije prazské Sarecké udoli
charitativnim B&hem pro radost. Akce, kterou pofada Garaz Bretislavka ve spolupraci s
nadaci K srdci kli¢, si klade za cil vybrat prostfedky na podporu lidi bez domova.
Organizatofi pfipravili dvé trasy, kromé tradiCni sportovni si na své pfijdou i nebézci na
specialni edukacni stezce, ktera navstévnikam pfiblizi realny pfibéh ¢lovéka z ulice.

Zatimco sportovni nadSenci mohou zméfit své sily na klasickém bé&zeckém okruhu v
krasném prostfedi Sareckého udoli, hlavni inovaci letosni akce je edukaéni trasa. Ta je
koncipovana jako zazitkova prochazka vhodna pro maminky s détmi, i Sirokou
vefejnost. U&astniky provede pfib&hem konkrétniho &lovéka s cilem pribliZit a vysvétlit,
procC a jak lidé koncCi na ulici.



»,MySlenka na akci vznikla minulou zimu, a proto se Béh pro radost kona prave v tomto
zaroven nabidnout verejnosti moznost nahlédnout do jejich reality skrze zazitkovou
edukacni trasu. Navstévnici si vyzkousi, jaké to je byt venku v chladu, a seznami se s
konkrétnim lidskym osudem. Po dlouhych debatach s organizaci K srdci kli¢ jsme se
shodli, Ze klientam chceme darovat néco, co bézné nedostavaji — a to je radost. Proto
Béh pro radost,“ vysvétluje za organizatory Matyas Hodek z komunitniho centra
Garaz Bretislavka.

Akce se kona za vyrazné podpory organizace K srdci kli¢, ktera se problematice lidi bez
domova dlouhodobé vénuje. Doprovodny program obohati stanky Potravinové banky a
Swapp Prague, které nabidnou dal$i moznosti, jak se aktivné zapojit do pomoci a
udrzitelného zplsobu Zivota.

Vice informaci a registraci na obé trasy najdete na webu www.beh-pro-radost.cz.

O organizatorovi

Garaz Bretislavka je kulturni centrum plsobici v Sareckém Gdoli v Praze 6. Zabyva se
poradanim studentskych a komunitnich akci s cilem oZivovat verejny prostor a
podporovat charitativni projekty i podpofit mladeé, aby se spolecné jen tak schazeli a
seznamovali se. Projekt délaji studenti ze studentského druzstva Tuuli co. které pusobi

v ramci studia na Inovativnim podnikani na Czu.

Kontakt pro média

Matyas Hodek

Telefon: 730 945 000

E-mail: garazbretislavka@gmail.com
Web: www.beh-pro-radost.cz


http://tuuli.cz
https://ip.pef.czu.cz/
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